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של  תוצאה  הוא  רע,  או  טוב  בחיים,  לנו  שקורה  מה  כל 
הבחירה שלנו.

גורל הוא מצב נתון, כמו להיוולד עשיר או עני אופטימי 
או פסימי...

האם ניתן לשנות מצב זה?! התשובה היא - כן!
הפעולה  בעיקרון  העוסק  זה,  בספר  ועוד  כך  על  כיצד? 
על  לכך  שיש  ובהשלכות  והתוצאה  הבחירה  והתגובה, 

חיינו.
או  קרו  דברים  למה  יודע  האדם  בו  מצב,  היא  מודעות 
קורים לו. כדי להיות במודעות יש ללמוד, לדעת ולהתייחס 

למערכת חוקים שקיימת בעולמנו.
ובין אם  זו פועלת בין אם אנו מודעים לקיומה  מערכת 
איננו מודעים, והיא תקפה לגבי כל תחומי החיים - זוגיות, 
עבודה, כספים, בריאות, הורות, מימוש עצמי, דימוי עצמי, 

יחסים בין-אישיים, לימודים ועוד.
בספר אפקט הבחירה מציגה המחברת, רותי לוי, מגוון 
יוכל  שבאמצעותם  בחיים,  רבים  מתחומים  סיפורים 
הקורא להתחבר אל המודעות שלו בנוגע לעצמו ולחייו, 

להכיר את כוחה ואת השפעתה וללמוד כיצד להשיגה.

השיטה  ומפתחת  מורה  אסטרולוגית,  היא  לוי  רותי 
החיובית;  החשיבה  ולפיתוח  העצמית  המודעות  ללימוד 
יועצת ומכוונת ביחידות ובקבוצות באמצעות תהליך של 

מודעות ודמיון מודרך.


